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有田 弥棋子 看護学科 

あなたは誰？難しい哲学を簡単に理解できる一冊                                                 

 
☆ソフィ－の世界 哲学者からの不思議な手紙 

ヨ－スタイン・ゴルデル著 池田香代子訳 

いのちの価値と自らの存在意義を確認するとき、この一冊に会いました。思考す

る「この脳」と「存在する私」について考えさせられる不思議な世界へ。哲学の

系譜も簡単に理解できる入門書です。この一冊から哲学の世界へ。 

949.63 

GA 

000044558 

泉野 裕美 口腔保健学科 

「叱らず問いかける」                                                 

 
叱らず、問いかける 

子どもをぐんぐん伸ばす対話力 

〔ファミリー新書 ; 002〕 

池上正著 

“どうしたらいいと思う？”という、問いかけがキーワード。親や指導者になる

前に是非読んでみてください。 

 

379.9 

IK 

000062113 

泉野 裕美 口腔保健学科 

「もっともらしさの裏側にあるものは？」                                                 

 
だまされない「議論力」 

〔講談社現代新書 ; 1855〕 

吉岡友治著 

検証もされずまかり通っている常識を見抜く目を持ちましょう。新聞のコラムや

社説を読み解く力になる一冊です。 

116 

YO 

000062114 
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泉野 裕美 口腔保健学科 

「人間とは何か？」                                                 

 
夜と霧 

ヴィクトール・E・フランクル [著] 池田香代子訳 

絶望の中で人間は何を考えるのか。ナチスドイツのユダヤ人収容所の捕虜となっ

た体験を精神科医が綴った作品です。 

946 

FR 

000060761 

泉野 裕美 口腔保健学科 

「僕、ドラえもん」                                                 

 
ドラえもん学 

〔PHP新書 ; 343〕 

横山泰行著 

ドラえもんが長く愛されている理由、学問的な観点から見たドラえもんなど、普

段では知りえないドラえもんの裏側が覗けます。 

 

726.1 

YO 

000062153 

泉野 裕美 口腔保健学科 

「追いつめられる前に読む本」                                                 

 
人間関係のレッスン 

〔講談社現代新書 ; 2062〕 

向後善之著 

著者の元にカウンセリングに訪れた人を実例として、どうすれば人間関係を良好

に保てるかアドバイスをくれる一冊です。 

146.8 

KO 

000062156 
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破魔 幸枝 口腔保健学科 

ペンギンたちのリーダーシップとは？                                                 

 
カモメになったペンギン 

ジョン・P.コッター, ホルガー・ラスゲバー著 

藤原和博訳  野村辰寿絵 

組織をかえることに成功したペンギンたちのリーダーシップがあらゆる場面で

活かされています。学生もそのやりとりに、自然に感情移入しながら学べると思

います。 

336.3 

KO 

000062111 

破魔 幸枝 口腔保健学科 

幸せをただただ待つ？行動を起こしていますか？                                                 

 
「赤毛のアン」に学ぶ幸福 (しあわせ) になる方法 

〔講談社文庫 ; [も-50-1]〕 

茂木健一郎 [著] 

誰でもが知っている「赤毛のアン」を脳科学的に、或は心理学的に見直せる本で

す。そして、すぐ明日からでも実践できるヒントがみつかります。 

930.28 

MO 

000062112 

破魔 幸枝 口腔保健学科 

子どもにするべきことは何でしょうか？教えること？                                                 

 
子どもが育つ魔法の言葉 

ドロシー・ロー・ノルト, レイチャル・ハリス著 

石井千春訳 

子どもに寄り添うことのむずかしさを痛感している人たち（学生）には、とても

参考になる本です。日常の大切さや積み重ねの効果を実感できます。 

379.9 

NO 

000062154 

破魔 幸枝 口腔保健学科 

実りのある人生とは？                                                 

 
パリのアパルトマンから 

〔だいわ文庫 ; [262-1D]〕 

アトランさやか著 

フランス人気質から人生を楽しむ方法を学べます。日本での実践は難しいところ

もありますが、常に心にはこのように人生を楽しむ気持ちを持ちたいと思いま

す。 

293.5 

AT 

000062188 
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破魔 幸枝 口腔保健学科 

絵の本当の意味は何か？                                                 

 
子どもの絵は心 幼児から中学生までの美術教育 

高森俊著 

絵が不得意な教育者にも、ぜひ読んでいただきたい。上手に絵を描こうというの

ではなく、絵の表現するところの意味を理解し、表現力の指導に役立てる本。 

371.45 

TA 

000062189 

伴仲 謙欣 事務局 

はたらく未来予想図                                                 

 
ワーク・シフト 

孤独と貧困から自由になる働き方の未来図「2025」  

Work shift 

リンダ・グラットン著 

日本の労働環境は平成が四半世紀を経ても旧態依然であるが、本来は時代時代に

即したはたらき方があるはず。これから「はたらく」ことについて考えるとき、

一読をお勧めします。”バズワード”「グローバル」についても考えさせられる一

冊です。 

366 

GR 

000062109 

伴仲 謙欣 事務局 

情報過多時代の命綱                                                 

 
知的複眼思考法 

誰でも持っている創造力のスイッチ 

〔講談社+アルファ文庫〕 

苅谷剛彦 [著] 

年々加速度的に増えていく情報の海に溺れないための浮き輪のような一冊。・・・

とはいえ、頭で理解してもなかなか実践は難しい・・・。 

141.5 

KA 

000062110 
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柳原 利佳子 こども教育学科 

ドキドキ，ゾクゾク，衝撃を感じて！                                                 

 
どこいったん 

ジョン・クラッセン作 長谷川義史訳 

絵本の世界はのんびりとゆったりした時間が流れているかのようですが，その内

容はとても深い奥があります。誰かと一緒に読んだなら，読んだ後にその人に何

かつぶやきたくなります。いろいろ考えさせられたい人にお勧めです。 

726.5 

KL 

000062108 

柳原 利佳子 こども教育学科 

自分の大切なものを考えさせられます。                                                 

 
森の診療所 緑と音楽の話 

〔MUSASHI BOOKS〕 

アン・サリー著 

歌手・母・医者??3つの顔を持つアン・サリーが都会を離れ、清らかな森のそば

へと移り住んだのちのつつましい彼女の暮らしぶりを、透明感あふれる言葉でつ

づったフォト&エッセイ本です。機会があれば彼女のCDも聴いてください。 

767.8 

AN 

000062155 


