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伊東 美智子 看護学科 

おいでよ、小豆島。 

平野公子と島民のみなさん著 

夏に小豆島プロジェクトが展開されているように、何かと本校とも縁がある香川

県 小豆島。島外出身者の目から見た島の魅力が、イラストも豊富に起用され、

とても読みやすく描かれています！ 

 

291.82 

HI 

000065327 

金久 弥生 口腔保健学科 

「がん」では死なない「がん患者」 

栄養障害が寿命を縮める 〔光文社新書〕 

東口高志著 

改めて栄養摂取の大切さを気づかせてくれる書 

494.5 

HI 

000065309 

金久 弥生 口腔保健学科 

キャリア・ダイナミクス キャリアとは、生涯を 

通しての人間の生き方・表現である。 

エドガー H.シャイン著 二村敏子, 三善勝代訳 

自分にとっての仕事と、仕事を通じた生き方を考えさせてくれる書 

336.4 

SC 

000065310 

金久 弥生 口腔保健学科 

☆人を動かす 

D.カ－ネギ－著 山口博 訳 

人とのかかわり方について教えてくれる書 

159 

CA 

000042689 
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久留島 晴香 事務局 

怪人二十面相 

〔ポプラ文庫 少年探偵〕 

江戸川乱歩 [著] 

親子二世代にわたって楽しめる本。読書が苦手な方でも楽しんで読み進められる

と思います。お勧めです。 

913.6 

ED 

000065306 

高松 邦彦 教育イノベーション機構 

はたらく細胞1 

〔シリウスKC〕 

清水茜著 

「もやしもん」が、酵母などを扱っているのに対し、この「働く細胞」は、免疫

系をメインの題材として扱っています。普通の教科書ではイメージしにくいです

が、絵で表現されているため、とてもイメージしやすいです。是非読んでみてく

ださい。 

726.1 

SH 

000065312 

高松 邦彦 教育イノベーション機構 

菜の花の沖 

〔司馬遼太郎全集〕（42-44） 

司馬遼太郎著 

淡路島は、大学から車で30分～1時間程度で行くことができます。その淡路島

で生まれた高田屋嘉兵衛（たかだやかへえ）のお話です。江戸時後期、代貧しい

家に生まれながら、北辺の蝦夷・千島の海で活躍する偉大な商人に成長していく

過程が、司馬遼太郎によって描かれています。淡路島には、高田屋嘉兵衛記念館

もあります。本を読んだら、是非訪れてみてください。 

918.68 

SH 

000065313 
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高松 邦彦 教育イノベーション機構 

猫を抱いて象と泳ぐ 

〔文春文庫〕 

小川洋子著 

小さなエピソードが沢山詰まっているので、簡単に要約できませんが、とても美

しい内容の本です。チェスを知らなくても、読んでみてください。チェスを知っ

ている人は、是非読んでみてください。緻密で、繊細に書かれた文章を味わうよ

うに、読んでください。 

913.6 

OG 

000065316 

高松 邦彦 教育イノベーション機構 

嘘つきアーニャの真っ赤な真実  

〔角川文庫〕 

米原万里著 

著者の米原万里さんは、1960年にプラハで子供時代を過ごしていました。30年

後に、音信のなかった親友3人を訪ねて探し出します。子供時代には知り得なか

った様々な真実をそこで知ることになります。この本はノンフィクションです。

本を読んだ後、NHKの番組「世界わが心の旅 プラハ4つの国の同級生」で、

親友の3人を見てください（Youtubeで閲覧可能）。「あ、この人がうそつきアー

ニャだ！」となると思います。 

914.6 

YO 

000065317 

高松 邦彦 教育イノベーション機構 

姉・米原万里 思い出は食欲と共に 

井上ユリ著 

先に紹介した、米原万里さんは「嘘つきアーニャの真っ赤な真実」以外にも、た

くさんの本を書かれています。その中には、食べ物に関連する本もあります。著

者の井上ユリさんは、米原万里さんの妹で、お姉さんについて様々なことを書か

れています。「嘘つきアーニャの真っ赤な真実」を読んだ後に読むことをおすす

めします。 

910.268 

IN 

000065318 

高松 邦彦 教育イノベーション機構 

終わりと始まり 

〔THE NEW GATE 01〕 

風波しのぎ著 

ゲーム「THE NEW GATE」をプレーしていた主人公のシン。ゲーム終了後、

突然 500 年後のゲーム世界へ転移してしまうところからお話が始まります。ゲ

ームが好きな学生さん、ハリーポッターのようなファンタージーが好きな学生さ

んは、うってつけな本だと思います。きっと、次々と読んでいけると思います。

１年生におすすめします。 

913.6 

KA 

000065326 
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高松 邦彦 教育イノベーション機構 

武士道シックスティーン 

〔文春文庫〕 

誉田哲也著 

主人公は、宮本武蔵を心の師と仰ぐ香織と、お気楽に剣道をはじめた早苗の二人。

その二人の、剣道を通じた青春エンターテインメントです。とても楽しく、そし

て時には悲しく、気軽に読めると思います。１年生におすすめします。 

913.6 

HO 

000065319 

高松 邦彦 教育イノベーション機構 

兵士の娘 〔本好きの下剋上 司書になるためには 

手段を選んでいられません〕 

香月美夜著 

本好きの主人公が、見知らぬ世界へ転生したファンタジー小説です。ストーリー

は、前半からは想像ができないほど壮大になっていきます。前半を読み飛ばすと、

伏線が読み飛ばされ後半が楽しめません。1年生で基礎科目を、上級生で専門科

目を学ぶ際、基礎をきちんと学んでおかないと専門が理解できなくなることに似

ています。非常に面白い本で、中毒性が高いと思います。この本を読んで、勉強

の仕方を学んで欲しいと思います。 

913.6 

KA 

000065320 

高松 邦彦 教育イノベーション機構 

妖怪アパートの幽雅な日常 

〔講談社文庫〕 

香月日輪 [著] 

13 歳で両親を失った主人公が、高校進学と同時に入居したのは人呼んで“妖怪

アパート”！ 非日常が、面白おかしく書かれています。しかし、お話の最後は、

それまでのエピソードと異なり、涙なしには読むことのできないストーリーでし

た。最終巻は、電車の中ではなく、自宅の部屋で読むことをおすすめします。 手

軽に読むことができるので、１年生におすすめします。 

913.6 

KO 

000065321 

高松 邦彦 教育イノベーション機構 

ALL YOU NEED IS KILL 

〔集英社スーパーダッシュ文庫〕 

桜坂 洋 [著] 

主人公は、同じ日を何度も繰り返している。ループが 158 回を数えた時、新た

な展開を迎える。不思議なSFアクション小説です。１年生におすすめします。

本を読み終えたら、映画にもなっているので、見て欲しいと思います。また、英

訳されているので、英語版にもチャレンジして欲しいです。 

913.6 

SA 

000065322 
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武 ユカリ (通信制課程)看護学科 

病院の言葉を分かりやすく 工夫の提案 

国立国語研究所「病院の言葉」委員会編著 

「患者に分かりやすく説明する」と、いうことを具体的に考えることができます。

医療分野で使われるいわゆる専門用語は、患者にとってどれだけわかりにくいこ

となのか、そしてその分かりにくい言葉を分かりやすくするには、どんな工夫が

必要なのか、具体的に考えるきっかけになります。言葉や説明の配慮に努めるこ

とは、患者の立場を理解しようとすること、尊重する姿勢につながると思います。 

490.34 

KO 

000065308 

中田 尚美 こども教育学科 

保育園義務教育化 

古市憲寿著 

「はじめに」だけでも立ち読みする値打ちがあります。 

各所で絶賛されている理由がわかると思います。 

大変読みやすい文章で、一気に読めます。 

376.1 

FU 

000065323 

中田 尚美 こども教育学科 

認定こども園がわかる本 

〔これからの保育シリーズ〕 

中山昌樹著 

汐見稔幸先生監修の本。認定こども園に関する汐見稔幸先生の解説だけでも読ん

でください。質の高い幼児教育に関するイメージが変わると思います。 

イラスト、写真がたくさん掲載されていて、とても読みやすいです。 

376.1 

NA 

000065324 
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原 久美子 口腔保健学科 

味噌力 毎日の味噌汁で強い体をつくる  日本古来

の最強サプリ 

渡邊敦光著 

何気なく食べているお味噌の脅威的な力を知って頂きたいと思います。渡邊先生

（通称：みそ博士）が、20 数年研究されてきた、科学的な根拠に基づいていま

す。どの学科の学生さんも自分自身や家族の健康のために、また、保健指導や研

究の材料になればと思います。みそ丸・みそガールなども知ってほしいですね。 

498.583 

WA 

000065311 


