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青木 弥生 事務局 

マイ・ストーリー 

ミシェル・オバマ著 長尾莉紗, 柴田さとみ訳 

原題はBECOMING（何かになるということ）。元アメリカ大統領夫人による生

い立ちからホワイトハウスを去るまでの日々。遠い世界の話ではあるけれど、本

音で語られた文章は女性としてあるあるとうなづくことばかり。学生の皆さんに

読んでほしい。 

289.3 

OB 

000071985 

青木 弥生 事務局 

旅をする木〔文春文庫〕 

星野道夫著 

アラスカの大自然、野生動物、そこに生きる人々を写真に撮る日々が綴られた写

真家のエッセー。情報あふれる世の中で、些細な出来事に心が乱されそうな時に

読んでほしい。 

295.394 

HO 

000071986 

青木 弥生 事務局 

悠久の時を旅する 

星野道夫著 

カリブーの群れ、冬眠から目覚めたグリズリー（ハイイログマ）、じゃれあうホ

ッキョクグマの親子。普通は訪れることのない極北の地。遠い々自然とそこに存

在する生命がこの地球にあるということを感じて下さい。 

748 

HO 

000071987 
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浅枝 麻夢可 口腔保健学科 

進撃の巨人空想科学読本 

柳田理科雄著 

空想科学読本シリーズの特別版です。 

巨人はなぜ南からくるのか？人類が巨人から逃げ切る方法は？…など、「考え

る」ヒントがたくさん散りばめられています。 

レポートの考察がどうしても感想文になってしまう…そんな学生におすすめで

す。 

726.101 

YA 

000072027 

浅枝 麻夢可 口腔保健学科 

伝え方が9割 (2) 

佐々木圭一著 

ベストセラー「伝え方が9割」の第2弾です。 

第 1 弾の応用編として、すぐに使える具体的な実践方法がたくさん紹介されて

います。 

大学、実習施設、アルバイト、家族など、複数のコミュニティに属している＝そ

れぞれのコミュニティに応じた「伝え方」スキルが必要な大学生に、是非読んで

ほしい一冊です。 

361.454 

SA 

000072028 

市川 尚 診療放射線学科 

Factfulness 

10の思い込みを乗り越え、 

データを基に世界を正しく見る習慣 

ハンス・ロスリング, オーラ・ロスリング,  

アンナ・ロスリング・ロンランド著 上杉周作,  関美和訳 

私たちがいかに思い込みで世界を見ているかを教えてくれる作品です。フェイク

ニュースやイメージにとらわれることなく、論理的に物事を考えることの重要性

を再認識できました。 

002.7 

RO 

000069021 

市川 尚 診療放射線学科 

なんのために学ぶのか〔SB新書〕 

池上彰著 

「なぜ勉強しないといけないのか」悩んだ経験は誰しもあるのではないでしょう

か？ 

この作品を読む事でそんな疑問に対する答えが見えてくるかもしれません。 

002 

IK 

000072039 
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市川 尚 診療放射線学科 

なぜ僕らは働くのか 

君が幸せになるために考えてほしい大切なこと 

池上彰監修 

将来どんな仕事がしたいかを考える機会はよくあるものの、なんのために働くの

かを考える機会は少ないのではないでしょうか？本作品はなんのために働くの

かを考える非常に良い機会を与えてくれます。 

366 

IK 

000072042 

市川 尚 診療放射線学科 

完訳7つの習慣 人格主義の回復 

スティーブン・R・コヴィー著 

フランクリン・コヴィー・ジャパン訳 

成功するためにはどのような考え方が必要なのかを理論的に教えてくれる作品

です。 

私の考え方を180°変えてくれました。 

159 

CO 

000072043 

市川 尚 診療放射線学科 

1 分で話せ 世界のトップが絶賛した大事なことだ

けシンプルに伝える技術 

伊藤羊一著 

世界のトップが絶賛した大事なことだけシンプルに伝える技術。それが 1 分で

話すことだそうです。今でもコミュニケーションや資料作成の参考にしていま

す。 

336.49 

IT 

000072044 
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伊藤 彰 診療放射線学科 

新型コロナとワクチン知らないと不都合な真実 

峰宗太郎, 山中浩之著 

COVID-19 の流行下、感染を避け社会を守るためにどう行動すべきか、正解が

わからない中での判断を何度も迫られました。この本は、正解がわからない中で

大きく間違った判断をしないための手がかりを示しています。ウイルスやワクチ

ンの基礎は十分わかっているよ、という方も後半2章をぜひ読んでください。タ

イトルを引用します。「第 8 章 根拠の薄い話に惑わされない思考法」「第 9 章 

誰を信じるのか、信じていいのか？」 

493.87 

MI 

000072029 

井上 俊子 事務局 

ルワンダ中央銀行総裁日記 

服部正也著 

1965年、ルワンダ中央銀行総裁として赴任した著者が、破綻に瀕した財政金融

を立て直していく様子を綴った 6 年の記録です。著者のルワンダ国民に寄り添

った目線、現状を的確に把握し、先を見据えた現実的な改革案を打ち出していく

思考・実行力、諸外国にも理路整然と立ち向かう姿勢、向上していくルワンダ経

済…なにもかも圧倒されます。ルワンダ大虐殺について触れた著者の見解も必

読です。 

338.445 

HA 

000072021 

井上 俊子 事務局 

晴れたら空に骨まいて 

川内有緒著 

家族が亡くなった後どのように見送るか、自分の見送られ方なんて普段は考えた

りしないけれど、これを読むと、死にざまは生きざまであるのだと感じます。思

い出の世界各地、サンゴの海、ヒマラヤでの散骨など5組の家族や友人の弔いの

形を取材したノンフィクションです。テーマは「見送り」ですが、表紙のように

明るく爽やかな読後感です。 

385.6 

KA 

000072023 
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井上 俊子 事務局 

ヤクザときどきピアノ 

鈴木智彦著 

私事ですが、コロナ禍でステイホームが続く中、弾いてみたい曲があり、ン十年

ぶりにピアノに触れ、毎日練習しました。そんな時に出合った一冊です。著者は

ヤクザ専門のルポライター(52歳)、触ったこともないピアノで『ダンシング・ク

イーン』を弾きたいがために、ピアノ教室に通い始めます。年齢や経験は関係な

く、熱意はとてつもない原動力になります。YouTube に公開されている著者の

演奏動画も是非！ 

763.2 

SU 

000072024 

岩越 美恵 看護学科 

免疫力を強くする 

最新科学が語るワクチンと免疫のしくみ 

〔ブルーバックス ; B-2119〕 

宮坂昌之著 

新型コロナのワクチンについて気になる人必読！ 

491.8 

MI 

000071420 

岩越 美恵 看護学科 

新型コロナ7つの謎 

最新免疫学からわかった病原体の正体 

〔ブルーバックス ; B-2156〕 

宮坂昌之著 

この一冊で新型コロナCOVID-19 のことがまるわかり！ 

498.6 

MI 

000071413 



コトラの森（追補版）Vol.2021                                         ☆は通常書架にあります。 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

木村英理 診療放射線学科 

すばらしい人体 あなたの体をめぐる知的冒険 

山本健人著 

人体の構造は美しくてよくできている。人体の知識、医学の偉人の物語、ウイル

スの発見やワクチン開発のエピソード、現代医療の意外な常識などを紹介。人体

の素晴らしさ、医学という学問の魅力を紹介するサイエンス書となっています。 

490.4 

YA 

000072025 

木村英理 診療放射線学科 

認知症世界の歩き方 

認知症のある人の頭の中をのぞいてみたら? 

筧裕介著 

認知症による生活の困りごとの背景にあると考えられる心身機能障害を、ご本人

の視点から44個にまとめられている。なかなか理解してもらえずに困っていた

「認知症のある方が実際に見ている世界」がスケッチと旅行記の形式で書かれて

おり、まるで「ご本人の頭の中を覗いているような感覚」で、認知症のことを楽

しみながら学べる一冊です。 

493.758 

KA 

000072026 

倉本 卓 診療放射線学科 

☆バカの壁〔新潮新書〕 

養老孟司著 

新型コロナウイルスの感染拡大以降、これまでの生活と比較して多くの変化が起

こっています。この本は、変化は常に起きる、変化に備え楽しもうということを

考えさせてくれる本です。一つの考え方として参考になればと思います。 

304 

YO 

000062098 

倉本 卓 診療放射線学科 

☆チーズはどこへ消えた 

スペンサー・ジョンソン著 門田美鈴訳 

SNS が普及し、自分たちのほしい情報が一瞬で手に入る世の中になったのは、

現代の大きな利点の一つです。しかし、一方で自分たちの都合のいい情報ばかり

を集めてしまう傾向になる危険性もあると思います。何事も鵜呑みにせずに多方

面からの大きな視点で物事を考えることの重要性について学べると思います。 

933 

JO 

000044942 
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坂本秀生 医療検査学科 

独学大全 

絶対に「学ぶこと」をあきらめたくない人のための

55の技法 

読書猿著 

オンライン授業だけでなく対面授業で大事なのは「独学」。独学の仕方は千差万

別、この分厚い本から自分にあった独学方法のヒントを。 

379.7 

DO 

000071853 

坂本秀生 医療検査学科 

やり抜く力 

人生のあらゆる成功を決める「究極の能力」を 

身につける 

アンジェラ・ダックワース著 神崎朗子訳 

学生時代はやりたいことが沢山あるが、全てをやり抜かなくとも、これだ！思う

こと・感じたことをやり抜くこと。その達成感が成長につながります。 

159 

DU 

000071854 

島内 敦子 看護学科 

図解眠れなくなるほど面白い自律神経の話 

小林弘幸著 

「病院に行っても分からない謎の不調」：疲れやイライラ等なんとなく元気でい

られない、そんなことの原因として自律神経の乱れがあります。最近話題になっ

た中・高校生の起立性調整障がい（OD）や産後うつも成長期や産後の影響によ

る自律神経が乱れからくるとも言われています。改善方法も紹介されながら解り

やすく読みやすい1冊です。 

498.3 

KO 

000072037 

島内 敦子 看護学科 

気象と海洋 

〔宮沢賢治と学ぶ宇宙と地球の科学 ; 5〕 

柴山元彦編 和田充弘著 

宮沢賢治の作品内に描かれた地学的な知識や表現を引用しながら、気象について

紹介しています。近年の気象変動や大規模災害、2021年ノーベル物理学賞も気

象学の真鍋淑郎氏が選ばれたように、今の私たちの生活には欠かせない気象現象

を、有名な作品「風野又三郎」などで表現されている言葉と共に学べる、文学と

地学の入門編です。 

450 

SH 

000072038 
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庄司 祐至 事務局 

伝える力 

「話す」「書く」「聞く」能力が仕事を変える! 

池上彰著 

仕事をしていると、様々な人とコミュニケーションを取ることになります。 

自分が理解している話の内容でも、いざ相手に説明すると上手く伝わらないこと

があります。それは自分でも深くは理解出来ていない証拠です。難しい話を分か

りやすく言い換え、相手の立場に立ってコミュニケーションを取ることが大切で

す。円滑なやり取りのコツがこの本で身に付きます。 

336.49 

IK 

000072020 

高松 邦彦 診療放射線学科 

竜とそばかすの姫 〔角川つばさ文庫〕 

細田守作 イケガミヨリユキ挿絵 

この本は、映画化されていますので、映画を見た人もいるかも知れません。近年、

Society 5.0という単語を聞く機会が増えてきました。ネットと現実世界を、「意

識しないで」繋ぐ時代が到来します。このお話は、仮想現実世界と現実世界にお

いて、色々なことが起こることが書かれています。いま（2021年）は、まだ夢

物語のように思うかもしれませんが、あと20年くらいしたら、このような時代

が到来するかもしれません。 

913.6 

HO 

000072034 

高松 邦彦 診療放射線学科 

透明な螺旋 

東野圭吾著 

この本は、東野圭吾の「ガリレオシリーズ」の第10作目にあたります。私は、

ガリレオシリーズが好きで、ずっと読み進めてきました。ネタバレになるので言

えないのですが、最後にこれまでとは異質の驚く内容が書かれています。ガリレ

オシリーズが好きな人は、是非読んでみてほしいです。 

913.6 

HI 

000072035 
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高松 邦彦 診療放射線学科 

現代文解釈の基礎 着眼と考え方 

〔ちくま学芸文庫〕 

遠藤嘉基, 渡辺実著 

この本を昔読み、探していましたが絶版となっていて、非常に高値（1万円くら

い）がついていました。その復刻版となります。文章を読むことは、「目を通す」

ことではなく、書いてあることをきちんと理解することが重要です。この本は、

どのように「理解すればよいのか」について書かれた本です。大学生になったら、

是非読んでみてほしいです。 

817.5 

EN 

000072036 

中西 利恵 こども教育学科 

センス・オブ・ワンダー 

レイチェル・カーソン [著] 

レイチェル・カーソンは「大地と海と空、そしてそこに住む驚きに満ちた生命の

輝き」を彷徨し、「湧き上がる驚嘆の気持ち」を思う存分に味わえる子ども時代

がいかに意義深いかと語り、このように自然を師として育つ驚きの心を「センス・

オブ・ワンダー」とよびました。 

私たちが幼いものたちの感性に期待するのは、自然と共生で生まれる高次な精神

性です。生涯を通して持続すべき真の意味での教育実現のため読んでみてくださ

い。 

404 

CA 

000060769 

中西 利恵 こども教育学科 

ぼく モグラ キツネ 馬 

チャーリー・マッケジー著 川村元気訳 

8 歳の子どもから、80 歳の大人まで、誰の心にも入り込み、いつでも力をくれ

る、永遠の人生寓話です。いつでもどこでも、どこから読んでも構わない本です。 

訳者の川村元気は、有名な映画プロデューサーで「モテキ」「おおかみこどもの

雨と雪」「君の名は。」「天気の子」等、ヒット作品を手がけている。 

どの頁も言葉をなくすほど納得し、感動し、自分自身の生き方を見つめ直します。 

 

726.6 

MA 

000071984 
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中西 利恵 こども教育学科 

マンガじんぐるじゃむっ 

保育の世界がまるっとわかる笑 

おおえだけいこ作 

このコミック本は『エデュカーレ』という保育者と保護者の交流誌に8年間連載

されたマンガをまとめたものです。作者は、ベテラン保育者や園長に取材し、具

体的な話を聞き、その事例をどのように評価すればよいか、現場ではどのように

解決しているか等、きちんと把握してから描いています。保育の中身や仕事の実

際の問題等、わかりやすく示してくれています。 

376.1 

OE 

000072000 

中西 利恵 こども教育学科 

子どもは子どもを生きています 

小西貴士写真・ことば 

「子どもが子どもを生きている姿は、毎日に溢れています。それは、大人の都合

とは関係がありません。ましてや誰のせいでもありません。それはただただ自然

なことです。そして、その姿は決して脅かされてはなりません。なぜなら、それ

は全てが望み通りにかなうことのないこの世界で、私たちの大切な希望の灯火で

あり、幸せの象徴だからです。」 

そんな子どもの姿が、写真とことばで語られています。改めてたくさん気付かさ

れます。 

371.45 

KO 

000072001 

中西 利恵 こども教育学科 

虫眼とアニ眼 養老孟司対談宮崎駿 

養老孟司, 宮崎駿著 

小さな虫の動きも逃さず捉えて感動できる｢虫眼の人｣養老孟司と、日本を代表す

る｢アニメ(眼)の人｣宮崎駿が、宮崎作品を通して自然と人間のことを考え、若者

や子どもへの思いを語ります。自然と生きるものすべてを好きになろうという前

向きで感動的な言葉の数々は胸に響きます。 

778.77 

YO 

000072018 
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中野 順子 (通信制課程)看護学科 

☆現象学的看護研究 理論と分析の実際 

松葉祥一, 西村ユミ編集 

修士時代の講師であった、西村ユミ先生の授業はとても興味深いものであった。

その授業の一端が現象学に基づいたものであったことは、後で知った。現象学と

は、研究との関連は？ 

と言う意味で、難しいが読んでみて欲しい一冊である。 

492.9 

MA 

000062282 

中野 順子 (通信制課程)看護学科 

☆現代看護理論 

一人ひとりの看護理論のために ワードマップ 

西村ユミ, 山川みやえ編 

私が 8 年前入学した社会人対象の修士課程の授業で講師として東京から来て頂

いた西村ユミ先生が著者であり、看護理論の持つ難しい、とっつきにくいという

イメージを変えてくれるかもしれない一冊である。 

492.901 

NI 

000071518 

西森有理子 (通信制課程)看護学科 

患者と家族に寄りそう在宅医療日記 続 

大井通正著 

2016年に発刊された「患者と家族に寄りそう在宅医療日記」の続編。医師、大

井通正が在宅医療で出会った「心に残るひとびと」とのエッセイ集である。大井

の目指す在宅医療は、①患者にとって当たり前の日常を取り戻すこと。②逝く患

者の「生きる意欲」を支えること。③自分がしてほしいケアを患者と家族に提供

することである。一人ひとりの出会いを大切に真剣に向き合う医師の姿から在宅

医療の温かさが伝わる。 

498.021 

OI 

000071982 

西森有理子 (通信制課程)看護学科 

ヤングケアラーを支える 

〔Nursing Todayブックレット ; 11〕 

Nursing todayブックレット編集部編集 

「ヤングケアラー」とは、疾患や障害をもつ家族のケアを担うことによって自身

の生活や友人関係、学業、就職に影響が生じている子どもたちのことです。「子

どもの人権」に関わる問題です。この本には、中高生の20人に1人が「ヤング

ケアラー」と思われる実態や当事者の実体験が綴られています。難病の母を介護

しながら大学生活を過ごした男性、美談ではなく、これから社会はどんな支援を

考えていくのか考えさせられる1冊です。 

369 

NU 

000071983 
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原田 昭子 事務局 

奇跡の論文図鑑 

ありえないネタを、クリエイティブに! 

NHK「ろんぶ～ん」制作班編著 

世の中の神羅万象は論文のネタになる？ラーメンの残り汁が車の燃料になった

り、Twitterの投稿画像からラーメンとカレーを見分けることで画像認証システ

ムをつくったり、身近なものがすごい発見になるプロセスがわかりやすくワクワ

クします。 

研究者をリスペクト！ 

049 

NH 

000071988 

原田 昭子 事務局 

思考の教室 じょうずに考えるレッスン  

Introduction to thinking 

戸田山和久著 

「よく考えて、ものを言え」とか「よく考えて決めなさい」なんて言われたこと

ありませんか？ 

「よく考える」ってどういうこと？どうしたら「よく考え」られる？そんな疑問

に応えてくれる本です。読み進めるうちに「考える」ことを考えるレッスンがで

き、自分で考えることが楽しくなってきます。 

116 

TO 

000071989 

原田 昭子 事務局 

女の子はどう生きるか 教えて、上野先生! 

上野千鶴子著 

オリンピックでも問題になった「ジェンダー」について考える本です。日常生活

の中で「なんで？」と思ったり、モヤっとする「きらいきらいもすきなうち？痴

漢にあうのは私が悪い？」などに Q＆A 形式で上野先生がズバッと答えます。

10代女子への応援メッセージです。が、10代女子でない人も楽しく読めると思

います。 

367.1 

UE 

000072019 
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松原渉 (通信制課程)看護学科 

ロボット化する子どもたち 「学び」の認知科学 

渡部信一著 

指示されたことはできるが、自分の判断で行動できない子ども。学習意欲をなく

し、ニート化する若者たち。いま、子どもや若者がロボット化している。正しい

知識を簡単なものから 1 歩 1 歩積み上げていく。このような教育は本当に正し

かったのだろうか。 

371.41 

WA 

000071940 

松原渉 (通信制課程)看護学科 

人間にとって健康とは何か〔PHP新書〕 

斎藤環著 

レジリエンスの考え方など色々、健康観が変わると思います。 

493.79 

SA 

000071958 

南前 晴香 事務局 

サイレント・ヴォイス 行動心理捜査官・楯岡絵麻

〔宝島社文庫〕 

佐藤青南著 

人が嘘をつく瞬間 0.2 秒だけ現れる、その人固有の小さな“マイクロジェスチャ

ー”というものがあることを知っていますか。この作品は女性刑事 楯岡絵麻が行

動心理学を用いて、相手の習慣、表情、行動パターンから嘘を見破り、事件を解

決していくというストーリーです。 

事件の容疑者のマイクロジェスチャーを主人公がどのように見抜くのだろうと

想像しながら読んでしまいます。 

913.6 

SA 

000071980 

南前 晴香 事務局 

ボッチャの大きなりんごの木 

滝川英治作・絵 

ドラマの撮影中による自転車事故で脊髄損傷を負い、車いす生活となった著者が

事故後、再び笑おうと決意するに至るまでの心の動きをストーリーにしていま

す。著者が絵を描くときは絵筆を口にくわえて丁寧に1本ずつ線を描いた後、顔

も左右に動かして色を塗っています。この本は障害や困難があっても夢をもつこ

と、前向きに生きることの大切さを教えてくれる1冊です。 

726.5 

TA 

000071981 
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御代出 三津子 口腔保健学科 

「手紙屋」 僕の就職活動を変えた十通の手紙 

喜多川泰 [著] 

主人公となぞの人物との10通の手紙のやり取りの中から仕事や人生を考える時

に必要な心をいろいろな例をあげたり、分かり安く説明してくれている手紙で就

職活動するあなたに読んで欲しい。ラストに驚きがあるのもおもしろいと思いま

す。 

913.6 

KI 

000072017 

八木孝和 口腔保健学科 

コーチング・バイブル 

人の潜在力を引き出す協働的コミュニケーション 

ヘンリー・キムジーハウス [ほか] 著 CTIジャパン訳 

著者は1980年代における最初のプロフェッショナル・コーチの1人。コーチン

グの中でも、コーチ（指導者）とクライアント（依頼人）の双方が、積極的に協

力し合いながら関係を築いていく「コーアクティブ・コーチング」の方法を対話

例を交えてわかりやすく解説している。この手法は、既に全米では職場、医療施

設、地域、学校、家庭へと活用場面が拡大しており、これから指導者や教育者に

なっていく若者に身につけてほしい内容。 

146.8 

KI 

000072030 

八木孝和 口腔保健学科 

護られなかった者たちへ 

中山七里著 

福祉事務所課長の拘束餓死した死体が発見された。死体は誰もが「人格者」との

評判の人物であったが、手掛かりがつかめず、事件は暗礁に・・。そして次の殺

人へと繋がっていく。社会福祉とは？正義とは？あなたは犯人が誰であるか、読

み終えるまでに見抜くことができますか？ 

913.6 

NA 

000072031 
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八木孝和 口腔保健学科 

ラプラスの魔女〔角川文庫〕 

東野圭吾 [著] 

東野圭吾が得意とするサイエンスミステリー。ある雪山で生じた硫化水素による

死亡事故が起きた。そしてもう一件遠く離れた硫化水素による死亡事件、連続殺

人？検証に赴いた地球化学研究者・青江は、双方の現場で、自分をラプラスの魔

女という謎の娘・羽原円華を目撃する。甘粕謙人はどこに？君はこの完全犯罪を

見抜くことができるか。 

913.6 

HI 

000072032 

八木孝和 口腔保健学科 

魔力の胎動〔角川文庫〕 

東野圭吾 [著] 

前作「ラプラスの魔女」につながるヒロイン羽原円華の活躍を記した連作短編集。

主人公の工藤ナユタと 4 名の人物の悩みに奇跡を引き起こせるのか。円華の秘

めた意図は？ 

913.6 

HI 

000072033 

八木孝和 口腔保健学科 

花埋み〔新潮文庫〕 

渡辺淳一著 

日本人女性初の国家資格を持った医師、荻野吟子先生の波乱万丈の人生をつづっ

た伝記。明治初期の女性に対する差別的な境遇の中、さまざまの偏見と障害を乗

りこえて医師の資格を取得（1885年）、社会運動にも参画し活躍されました。わ

ずか 150 年前の日本での出来事であることを考えつつ、女性蔑視の社会風潮の

根深さを知る上でも、一読に値する。渡辺淳一先生の文面も非常に素晴らしく、

今の学生に読んでほしい。 

913.6 

WA 

000072041 
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山﨑 麻由美 診療放射線学科 

炎上CMでよみとくジェンダー論〔光文社新書〕 

瀬地山角著 

読みやすくて面白い。同じような商品を PR するために同じような内容の CM

を制作しても、一方は炎上し謝罪撤回に、もう一方は好評を博する。評価の差は

どこから来ているのかをジェンダーの問題から解き明かしていきます。CM だ

けの問題ではなく「知らなかった、気がつかなかった」では済まされない問題に

気付かせてくれます。 

367.21 

SE 

000071902 

山﨑 麻由美 診療放射線学科 

やまと尼寺精進日記 

NHK「やまと尼寺精進日記」制作班著 

奈良の山奥の尼寺で暮らす 2 人の尼さんとお手伝いさんの日常を文章と写真で

綴っています。不便なようで、実は豊かな暮らしぶりに触れると、すがすがしい

気持ちになります。NHKで放映されたものです。この本の続編もあります。 

596.2 

NH 

000071912 

山本光一 事務局 

リズム 

森絵都著 

当たり前に過ごしている時間もいつかは変わってしまうんだな…と感じる物語

です。主人公の女の子は進学や転校で環境が変わる中、新しい友達ができる一方、

それまで一緒にいた友人とは関係が薄れてしまいますが、友人にも新しい友達が

でき、自分も新しい友達と一緒にいることが当たり前になっていきます。意識し

なくても、気持ちや関係性は環境次第で変わるものだと感じました。読者の年齢

によって違う感じ方ができる本です。 

913.6 

MO 

000071941 

山本光一 事務局 

高瀬舟〔集英社文庫〕 

森鴎外著 

文学の世界は、深く考えさせられ、広いなと感じたきっかけが高瀬舟です。現代

で言う「安楽死」を主題にしたお話です。兄は弟のことを思って選択したことが

罪となり、島流しの罰を受けます。私は、「友達をかばうために自分が嘘をつく

とそれは悪いことなのか。」など日常に近い似た疑問が浮かびました。疑問の答

えも見つかりませんが、様々な本を読み、経験を広げることでその時々で違った

考え方を見つけていこうと思えた作品です。 

913.6 

MO 

000071956 
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山本光一 事務局 

ぼくのメジャースプーン〔講談社文庫〕 

辻村深月 [著] 

物語に登場するのは「言葉で相手の行動や心を縛ることができる」という不思議

な能力を持つ小学生の男の子です。現実でも言葉で他人を縛ってしまうことは案

外起きていると思います。何気ない言葉が勇気を与えたり、逆に傷つける場合も

あります。言葉は繊細で大切に扱わなくちゃと感じます。私自身、言葉の使い方

や話し方について迷う場面があります。そんな言葉の力の強さについては、これ

からもずっと考え続けるものだと感じます。 

913.6 

TS 

000071957 


