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伊藤 彰 診療放射線学科 

認知心理学者が教える最適の学習法  

ビジュアルガイドブック 

ヤナ・ワインスタイン著 メーガン・スメラック,  

オリバー・カヴィグリオリ, 山田 祐樹監修, 岡崎 善弘訳 

勉強方法に悩んでいませんか？ 時間をかけたのに良い結果が得られないことは

ありませんか？「この勉強法がいいはず！」と直観的に信じている勉強法は、実

は成果のあがらない方法かもしれません。この本は科学的エビデンスに基づいた

記憶に残る勉強法を紹介しています。 

371.4 

WE 

000073633 

伊藤 彰 診療放射線学科 

コンピュータ、どうやってつくったんですか？  

はじめて学ぶ コンピュータの歴史としくみ 

川添愛著 

コンピュータは 0 と 1 の二進法であらゆる情報を処理していることは、皆さん

ご存知かと思います。この本ではそのもう一歩先、アプリがどのようにして実行

されているのかを登場人物の会話形式でやさしく解説しています。親しみやすい

説明ですが、内蔵プログラム方式というコンピュータの基本原理をきちんと理解

することができます。本のページをつかってプログラムが実行される様を体験で

きる第3章は必見です。 

007.6 

KA 

000073659 

井上 俊子 事務局 

ひとはなぜ戦争をするのか 

アルバート・アインシュタイン著  

ジグムント・フロイト, 浅見昇吾訳 

この本を読んだのはずいぶん前ですが、その時、私にとって「戦争」とは、歴史

の中や世界の遠い国で起こっていることでした。「人間を戦争というくびきから

解き放つことはできるのか？」をテーマに、アインシュタインとフロイトの書簡

が交わされたのは第二次世界大戦前。この人類の永遠の問いについて、今また読

み返し、考えたい内容です。 

319.8 

EI 

000073449 

井上 俊子 事務局 

バッタを倒しにアフリカへ 

前野ウルド浩太郎著 

バッタと言えば、大地を食いつくす黒い大群や気持ち悪そうな昆虫食、私にはあ

まり良いイメージがありません。そもそも、この著者(バッタ博士)はバッタアレ

ルギー。なのに、なにこの熱意！と言わんばかりのバッタワールド(研究です)が

展開されます。数々の困難に襲われながらも、バッタ愛で突き進む著者の研究人

生の模様は、まさに孔子の「…これを好む者はこれを楽しむ者に如かず」です。 

486.45 

MA 

000073450 
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井上 俊子 事務局 

ドードーをめぐる堂々めぐり 正保四年に消えた絶

滅鳥を追って 

川端裕人著 

江戸時代初期に来日していた絶滅鳥ドードーの行方を追って、文献をひも解き、

現地に足を運び、絵画や標本を辿り、最新の知見を得る…探究ってこういうこと

か！とわくわくしながら読めます。ドードーを追ううちに、いつの間にか歴史や

生命をめぐる旅に巻き込まれ、思索をめぐらすのも楽しい本です。 

488.45 

KA 

000073482 

今井 方丈 診療放射線学科 

にゃんこ四字熟語辞典 

西川清史著 

疲れたときの「一服の清涼剤」。ともかく癒やされる。ついでに、難しい四字熟

語も理解できる、かも・・・?!（かまいたち山内さん談：なんやこれ!!!「激カワ

にゃんこに四字熟語でツッコミ！」） 

814.4 

NI 

000073247 

坂本 秀生 医療検査学科 

低空飛行 この国のかたちへ 

原研哉著 

日本の良さをあらためて知ることができます。 

757 

HA 

000073246 

坂本 秀生 医療検査学科 

悪魔の細菌 

ステファニー・ストラスディー著 トーマス・パターソン, 

テレサ・H・バーカー, 坪子理美訳坪子理美訳 

研究者のリアルな挑戦です。 

493.8 

ST 

000073249 
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坂本 秀生 医療検査学科 

フランスの高校生が学んでいる10人の哲学者 

シャルル・ペパン著 永田千奈訳 

哲学をわかりやすく理解でき、悩むことが成長の源であることを実感できます。 

130.28 

PE 

000073250 

坂本 秀生 医療検査学科 

教科書に書けないグローバリストの近現代史 

渡辺惣樹著 

知っているようでよく知らない近代史をわかりやすく。 

210.6 

WA 

000073251 

木村 英理 診療放射線学科 

オルタネート 

加藤シゲアキ著 

人気アイドルグループ NEWS で活躍中の加藤シゲアキさんの作品。この作品

は、第42回吉川英治文学新人賞、第8回高校生直木賞も受賞しており、ジャニ

ーズ事務所所属タレントおよび現役アイドルとしても史上初の文学賞の受賞と

なる。高校生専用のマッチングアプリ「オルタネード」を中心に、恋とは、友情

とは、家族とは、人と“繋がる”とは何か。悩み、傷つきながら、「世界との距離を

つかむまで」が描かれている。 

913.6 

KA 

000073248 

中田 康夫 看護学科 

QOLって何だろう 

小林亜津子著 

人生100年時代、でも、長生きだけが「幸せ」なのか？ 超高齢社会のキーワー

ドである、「高齢者のフレイル」「地域包括ケア」「看取り搬送」etc. 医療が高度

化した現在、受けるケアを決めるのは、本人？ 医療者？ 家族？ なのか？ 

Quality of Life（生活の質）の観点から「よく生きる」を考えさせてくれる本書。

生命倫理学の入門書としてもお勧め。 

490.15 

KO 

K00019448 
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中田 康夫 看護学科 

まずはケアの話から始めよう 

山﨑勢津子著 

ケアの現場（医療・教育）にこれから身を置こうとする学生の皆さんが、学生の

間に「ケアとは何か」という根源的な問いに真摯に向き合うことによって、「人

を生かすケアの実践」ができる対人援助専門職に成長することができる、本書は

その一助になります。 

369.28 

YA 

K00019488 

中野 順子 (通信制課程)看護学科 

対話と承認のケア 

宮坂道夫著 

授業の中で、「ナラティヴ」という言葉を使っているが、真に理解して使ってい

るのかと日頃より問うていた。この本の「ナラティヴが生み出す世界」と言う副

題に惹かれて読んだが、難解であった。その中で「ケアする私」と「ケアされる

私」という二者関係でのアプローチは興味深く、今後自分の中で読み解いていき

たいと思った。 

490.14 

MI 

000073586 

中村 百花 事務局 

容疑者Xの献身 

東野圭吾著 

「ガリレオ」シリーズで映画化もされた話題作。主人公の湯川教授が、かつての

友人で天才数学者のかかわる殺人事件の真相を解き明かすお話。あまりに巧妙な

トリックに鳥肌が立ち、結末の残酷さで間違いなく泣ける作品だと思います。描

写が細かいので、一度映画を見た方も楽しめます。是非書籍も手に取ってみてく

ださい。 

913.6 

HI 

000073479 

原田 昭子 事務局 

失敗図鑑 すごい人ほどダメだった！ 

大野正人著 

新作を発表して「イケてない」と言われたシャネル、特許裁判に振り回されたラ

イト兄弟、「意味がわからん」と言われるピカソ、ひきこもりの漱石。アインシ

ュタイン、ベートーヴェン、ダリなど、名前はみんな知っている人のすごいとこ

ろと失敗のエピソード。面白解説が引き込まれます。こんなすごい人にもこんな

ことがあったのかと身近に感じたり、勇気づけられたり。 

280 

ON 

000073481 
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原田 昭子 事務局 

語学の天才まで1億光年 

高野秀行著 

辺境探検のノンフィクション作家の語学体験記。学んだ言語は25以上という著

者の「言語体験」にびっくりしているうちにページは進む。インドで身ぐるみは

がされたせいで、英語が上達、暗黒舞踏家のフランス人女性に生きたフランス語

を学びと、現地を訪れる際に必ずその言語を学ぶ言語オタクと化したという著

者。英語どころか日本語もおぼつかない身としては、本で読む追体験だけですが。 

804 

TA 

000073512 

原田 昭子 事務局 

ちいさい言語学者の冒険 

子どもに学ぶことばの秘密 

〔岩波科学ライブラリー〕 

広瀬友紀著 

文字を覚え始めたこどもが「みんなうんち」を「みん、な、うん、ち」と読み、

「なんで、あまるのっ」と怒っている。かわいいエピソードから日本語の音節区

切りの他言語との違いへとやさしく解説。言葉って面白い。 

801.04 

HI 

000073514 

原田 昭子 事務局 

日本国憲法 大阪おばちゃん語訳 

谷口真由美著 

戦争は棄てましてん(9条)。人権ってええもんちゃう?(11条)。しあわせってなん

やろか?(13条)。憲法は誰のモン?(99条)。「護憲、改憲よりまず知憲」と、わか

りやすい言葉で日本国憲法を翻訳。 

323.14 

TA 

000073515 

三好 真澄 事務局 

愛するということ 

エーリッヒ・フロム著 

愛されたいという思いは多くの人が持っています。しかしそれを叶えてくれるの

はモテテクニックではなく、”愛する技術”を習得することです。自分も相手も大

切にするパートナー関係のヒントを世界的ベストセラーから学んでみませんか。 

152 

FR 

000073480 
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三好 真澄 事務局 

一汁一菜でよいという提案 

土井善晴著 

毎日献立を考えるのは大変、料理をする時間も気力もない。そんな人達に一汁一

菜（＝ご飯、味噌汁、漬物）で良いと勧めてくれる本です。”料理しなくちゃ！”

と気負わなくても、体に良いシンプルな食事をしていくことで毎日の生活が整っ

ていくことを学べます。美味しそうな味噌汁の写真も載っており、和食って良い

なという気持ちになれます。 

596.04 

DO 

000073513 

三好 真澄 事務局 

ヨチヨチ父 

ヨシタケシンスケ著 

人気絵本作家、ヨシタケシンスケさんによる育児イラストエッセイ。首の座らな

い我が子を抱くのにドギマギし、妻には育児のダメ出しをされる・・といったト

ホホなエピソードが紹介されています。”イクメン”なんて肩肘張らずに子どもと

向き合う姿を、楽しく覗いてみてください。 

599 

YO 

000073552 

八木 孝和 口腔保健学科 

「手紙屋」 僕の就職活動を変えた十通の手紙 

〔喜多川 泰シリーズ〕 

喜多川泰著 

主人公と手紙屋との間でかわされる、深く温かいが、厳しくもあるメッセージ。

自分らしく生きるとは？学生の方、就職・転職活動中の方はもちろん、人生を見

つめ、より真剣に、より幸せに生きたい、そんな思いをいだいている学生諸君だ

けでなく、職員の皆さんも必読です! 

913.6 

KI 

000072017 

八木 孝和 口腔保健学科 

落日 

湊かなえ著 

湊かなえのミステリー作品には「自殺」、「虐待」や「ネグレクト」等、社会の中

にやりきれない思いが残るテーマが横たわっており、読後にかなり考えさせられ

る作品が多い。この作品もその一つである。代表作である「告白」を手にした人

はもちろん、ご賞味あれ。 

913.6 

MI 

000073354 
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八木 孝和 口腔保健学科 

告白 〔双葉文庫〕 

湊かなえ著 

愛娘を失った女性教師の告白（暴露）から始まる、学生たちの狂気的な思考がエ

スカレートしていく。語り手が「級友」「犯人」「犯人の家族」と変わり、次第に

明らかにされる事件の全体像。最後に立ちはだかるのは誰なのか？どっぷりミス

テリーの世界へ引き込まれてください。 

913.6 

MI 

000073355 

八木 孝和 口腔保健学科 

希望の糸 〔講談社文庫〕 

東野圭吾著 

「不妊治療」をモチーフに、いつもの加賀恭一の事件シリーズからのスピンオフ

的に、レギュラー的に登場している松宮自身の出生の秘密も関わり、「家族の絆」

と言うテーマを考えさせる作品。実はガリレオシリーズにも通じるテーマです。

ミステリーというにはヒューマンドラマですが、いかがですか？ 

913.6 

HI 

000073356 

八木 孝和 口腔保健学科 

卒業 雪月花殺人ゲーム 〔講談社文庫〕 

東野圭吾著 

東野圭吾のシリーズの中でも、加賀恭一刑事を主人公に展開したシリーズ。一つ

一つ、心に残る何かがあると思います。あなたの好きな加賀恭一を探してくださ

い。そして、読書の楽しさを手に入れませんか？ 

913.6 

HI 

000073357 

八木 孝和 口腔保健学科 

22世紀の民主主義 

選挙はアルゴリズムになり、政治家はネコになる  

〔SB新書〕 

成田悠輔著 

いま世界の中で民主主義が揺れている。日本の政治は変わるのか。世界を見渡し

ても富めるものがさらに富み、情報も操作する。もっと公平な社会で暮らしたい。

誰もが感じるこうした葛藤に対して、答えは見つかっていない。これからの社会

を考えるうえで、一石を投じてくれている。社会に出る前に、職場を選択する前

に一度手に取ってください。 

311.7 

NA 

000073358 
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八木 孝和 口腔保健学科 

LISTEN 知性豊かで創造力がある人になれる 

ケイト・マーフィ著 

人はコミュニケーションをとる動物である。コミュニケーションにおいて、話し

たがる人は多いが、実は「聞くこと」はとても大事な要素であることが言われて

いる。医療現場だけでなく多くの場面で役立ちます。一読してみて下さい。 

361.454 

MU 

000073359 

八木 孝和 口腔保健学科 

論点思考 

内田和成著 

問題設定→解決策の立案・提示→実行→問題解決というサイクルは科学研究で

用いられる思考の一つである。すべての仕事にこれらのことは当てはまるのでは

ないだろうか。君がいま解いている問題、あるいはこれから解こうとしている問

題（社会）そのものは正しいのか、他に解くべき問題があるのではないか。本当

に正しい「問い」はできているのか？さあ、思考の世界へ！ 

336.2 

UC 

000073360 

八木 孝和 口腔保健学科 

白鳥とコウモリ 

東野圭吾著 

ドストエフスキーではなく東野圭吾版「罪と罰」、ある殺人の背景に隠された思

いは、実に奥深い。できれば、ドストエフスキー作品も手に取ってもらいたい。

そうれば、さらにこの小説の面白みに触れることができるかもしれない・・ 

913.6 

HI 

000073361 

八木 孝和 口腔保健学科 

手紙屋 蛍雪篇 私の受験勉強を変えた十通の手紙  

〔喜多川 泰シリーズ〕 

喜多川泰著 

勉強は何のために？受験勉強はどうしてするのか？今、大学に入って自分を見つ

める時間を得た諸君、また、これから資格試験を受けようとする中で行き詰って

いる諸君、「手紙屋」からの『未来を拓く10の教え』が、自分らしく生きたいあ

なたの明日をきっと変えてくれるはずです。 

913.6 

KI 

000073372 
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山﨑 麻由美 診療放射線学科 

とらきちのいいところ 

H@L著 

ネコのとらきちが「自分に良いところはないのではないか」と悩んでいます。み

んなには良いところや役に立つところがあるのに自分はどうなのか、と落ち込む

とらきち。そんなとらきちが自分らしさを見つけるお話です。子ども向けの絵本

となっていますが、幼い子どもから大人まで楽しむことができます。 

726.6 

HA 

000073587 

山﨑 麻由美 診療放射線学科 

君の顔では泣けない 

君嶋彼方著 

高校１年の時に同級生の男女の身体が入れ替わってしまいます。身体が入れ替わ

るというのは物語の設定としては目新しいものではありません。しかしこの作品

では、入れ替わった戸惑いや他人の身体で生きることの大変さだけでなく、その

身体を預かりもののように大切に思いやる心の動きが描かれています。１人の学

生がこの本を読むきっかけをつくってくれました。読んでよかったと思えた本で

す。 

913.6 

KI 

000073588 

山﨑 麻由美 診療放射線学科 

産声のない天使たち 

深澤友紀著 

赤ちゃんは元気に生まれてくると多くの人は思い込んでいますが、悲しい現実が

待っていることもあります。自らも緊急帝王切開で出産した筆者が、出産を巡っ

て辛い思いをした母親、父親、医療従事者を丁寧に取材して書き上げた本です。

筆者は前書きを次の言葉で締めくくっています。「この本を読んで（中略）優し

い想像力をもってもらえたらうれしい」ある学生に薦めてもらった本です。皆さ

んにも是非読んでもらいたい１冊です。 
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FU 
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山﨑 麻由美 診療放射線学科 

カラフル 

森絵都著 

死んだ主人公の魂が暗いところをさまよっている時、天使に「あなたは抽選にあ

たったので生き返るチャンスを得たラッキー・ソウルです」と告げられるところ

から物語は始まります。中学生の「小林真」となった主人公は、家族や友人と過

ごす間に自分の記憶を取り戻し、なぜ自分は死んだのかを思い出します。そして

最後にタイトル「カラフル」の意味が分かります。ある学生の感想を読んで、読

みたくなった本です。とても面白い本です。 
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