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市川 尚 診療放射線学科 

自分のアタマで考えよう 

ちきりん著 

雨が降った時、みなさんはどう考えますか？ツイていないな、と思う人だけでな

くラッキーと思う人もいるでしょう。そんな中、雨が降る原理は〇〇で、そのお

かげで〇〇に影響を与え、人間が生活できる環境が作られている、などと深く考

える人もいます。皆さんはどのタイプでしょう？ぜひ大学生のうちに自分のアタ

マで考えることに触れてほしいと思い、この本を紹介しました。 

141.5 

CH 

000074982 

井上俊子 事務局 

疫病短編小説集 

Ｒ.キプリング, Ｋ.Ａ.ポーター著 

新型コロナウイルスが世界中で猛威を振るいはじめてから、ペストやコレラなど

の感染症やパンデミックを描いた小説が再注目されました。これもそんな時宜を

得てまとめられた一冊で、感染症に関する短篇小説が7編収められています。解

説と一緒に味わうことで深みが増します。 

933.68 

KI 

000074994 

井上俊子 事務局 

みんなが手話で話した島 

ノーラ・エレン・グロース著 

20 世紀初頭まで、耳が聞こえる聞こえないにかかわりなく、誰もが手話による

意思疎通が可能で、分け隔てなく社会生活を営んでいた島があったことをご存知

ですか？文化人類学者である著者が、遺伝性の聴覚障害の住民が多く居住したマ

ーサズ・ヴィンヤード島について多角的にまとめたこの本で、自分の中の「障害」

の概念と共生社会への意識が変わる体験をどうぞ。 

369.276 

GR 

000074996 

岩越美恵 看護学科 

音楽と生命 

坂本龍一, 福岡伸一著 

最新鋭の独創的な音楽を創り続けた故坂本龍一氏と最先端の生命科学者福岡伸

一氏の対話集。二人のたどりついた先は。 

760.4 

SA 

000074886 
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岩越美恵 看護学科 

くもをさがす 

西加奈子著 

若くしてがんにかかった人の心理や前向きな療養生活を知る。カナダのがん患者

に対する医療スタッフや市民の言動。看護師になる人、日本で働きたい？それと

もカナダで働きたい？ 

916 

NI 

000074909 

岩越美恵 看護学科 

人新世の「資本論」 

斎藤幸平著 

このまま地球環境が破壊され、人類生存の危機が迫る。どのような社会のあり方

が望ましいのか？ 

331.6 

SA 

000074948 

浦 みどり 医療検査学科 

氷点（上・下） 

三浦綾子著 

無名の作家だった三浦綾子さんは、この作品によって一躍有名になりました。「原

罪」という重たいテーマについて、登場人物の表の顔と秘めた胸の内を通して、

家族・愛憎・宗教観を緻密に描いた昭和の名作です。読み進めるほど、暗澹たる

気持ちになるような物語ですが、秋の夜長に沈思黙考するにはピッタリの小説で

す。 

913.6 

MI 

000060923～

000060926 

浦 みどり 医療検査学科 

なぜあなたは論文が書けないのか? 

佐藤雅昭著 

挑発的なタイトルに反発心を覚えますが（笑）、読んでみると、書くために必要

なことが端的に示され、初学者にも分かりやすい構成になっています。本書は主

に医学系の論文執筆が進まない、論文初心者への勧めですが、授業や実習で忙し

い医療系の大学生が、限られた時間を有効に使い、質の高いレポートを書くため

のヒントも散りばめられています。「ダメな習慣」を見直し、効率よく課題の本

質に迫る術を身につけていきましょう。 

407 

SA 

000074983 
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浦 みどり 医療検査学科 

昭和天皇をポツダム宣言受諾に導いた哲学者 

 西 晋一郎、昭和十八年の御進講とその周辺 

山内廣隆著 

2021年、ノンフィクション作家の立花隆さんが亡くなりました。「知の巨人」と

呼ばれた彼が遺した膨大な書物の中で、彼の生前、私が最後に目にした著作が文

藝春秋（第96巻第1号）に掲載された、この書籍の論評でした。倫理学の教授

だった西晋一郎博士は、昭和天皇への御進講の中で「信」の重要性を説き、政治

の要は何よりも国民との信頼関係であると教えました。さて今の政治は？翻って

医療は？大学は？自身の教育は？ 

121.6 

YA 

000074989 

川邊玲子 (通信制課程)看護学科 

鏡の法則 

野口嘉則著 

どうして私ばかりがつらいのか、どうして私をわかってくれないのかと悩んだ

時、相手のせいにする前に、相手を映している自分を見てみよう。相手は自分を

映している鏡だと気づきます。 

159 

NO 

000074981 

木村英理 診療放射線学科 

愛するよりも愛されたい 

 令和言葉・奈良弁で訳した万葉集1 

佐々木良著 

現存する日本最古の歌集「万葉集」には、天皇から庶民までさまざまな人々が詠

んだ4500首以上の和歌が収められていますが、その一部を現代語で、しかも奈

良弁で訳した本。「キュン死」や「即レス」という現代語や軽快な奈良弁での訳

に、1000年近くの時を経ても、今も昔も人を思う気持ちは同じなんだと、新た

な視点で「万葉集」を読むことができる本です。 

911.12 

SA 

000074814 

澤村暢 医療検査学科 

多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。 

Jam著 

相手は変わらない。なら自分の考え方を変えて楽に生きていこう！ 

159 

JA 

000070819 
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杉浦弘隆 こども教育学科 

「香り」の科学 

平山令明著 

私たちの日常を彩る様々な香り成分に注目し、「香り」の正体に迫った図書です。 

香り成分の構造だけでなく、人工的な合成方法や分析方法が詳しく書かれ、化学

が苦手な人も得意な人も納得できる一冊です。 

491.376 

HI 

000074813 

田中達也 こども教育学科 

小学校理科教育における 

アーギュメント構成能力の育成 

山本智一著 

アーギュメントとは、主張、証拠、理由付け、反駁からなる科学的な説明を指し、

理科教育ではアーギュメントを学習者に指導することが重視されている。また、

アーギュメントは、PISA2015の科学リテラシーの1つにも示され、その指導の

充実が求められている。本書は、そのアーギュメント構成能力の育成方法が書か

れている。 

375.422 

YA 

000074888 

中野順子 (通信制課程)看護学科 

窓際のトットちゃん 続 

黒柳徹子著 

裕福で開けた環境の中、知的で芸術豊かな両親の下に企画外れで天真爛漫に育っ

た最初のトットちゃんから、続編では戦争という大きな波の中で暗さと深刻さを

感じさせない文章は、現代に通じる警鐘とも取れる流石の一品であると言える。 

 

374.12 

KU 

000075018 

破魔幸枝 口腔保健学科 

☆マイナス1歳からはじめるむし歯予防 

仲井雪絵著 

良く知られたキシリトールの活用法ですが、紹介が一味違います。世界的に権威

のある歯科雑誌JDRに掲載された仲井雪絵先生の研究を元に構成されてます。

今まで、キシリトールをどうやって指導するの？指導したけど利用してもらえて

ない！などの悩みを解決する糸口が見つかる本です。 

497.9 

NA 

000057399 
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破魔幸枝 口腔保健学科 

☆どう診る？どう育てる？ 

子どもたちの歯列と口腔機能 

島津貴咲, 林亮助著 

子どもたちのための口腔機能の「診かた」「育て方」、症例・実践方法の解説から

詳しくわかります。一人ひとりの発達段階から予防的アプローチが書かれている

ので、明日からでも実施することができます。 

497.7 

SH 

000072124 

破魔幸枝 口腔保健学科 

シャーロック・ホームズの思考術 

マリア・コニコヴァ著 日暮雅通訳 

世界中の推理小説ファンなら誰もが知っているシャーロックホームズ。その推理

は科学的捜査ということは知られている。この本は、捜査方法ではなく、シャー

ロックの思考力を最新の心理学と脳神経科学から解き明かしているところが面

白い。医療人・教育者になるあなた、注意力・観察力・記憶力・洞察力・分析力・

想像力をアップさせませんか？ 

141.5 

KO 

000074887 

破魔幸枝 口腔保健学科 

くものうえのハリー 

 ぼくとおかあさんのたからもの 

城井文著 

絵がとても可愛くて美しい絵本です。飾ったり、眺めているだけで、ほのぼのし

ます。ストーリーは、子羊の冒険から始まります。冒険はミステリーのように、

何故だろう？と進みます。そして、ラストの展開に驚きと本当の宝物を見つける 

事ができます。 

726.5 

SH 

000074889 

破魔幸枝 口腔保健学科 

脳の闇 

中野信子著 

TVでも有名な脳科学者が執筆者です。ブレない人、正しい人と言われたいなど

心の声に惑わされることはないですか？心の声と脳の関係をエッセイのような

感じで解き明かされるので、ワクワクしながら読むことができます。 

491.371 

NA 

000074908 
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破魔幸枝 口腔保健学科 

ポジティブ心理学の挑戦 

マーティン・セリグマン著 

この本は人生の苦しみを和らげるのではなく、ずっと幸せを手に入れるためには

何を考えたら良いのかを問いかけてくれます。マイナスマイナスを日々積もらせ

ていくのではなく、プラスプラスを積み重ねることを願います。 

146.8 

SE 

000074947 

原田 昭子 事務局 

<絶望>の生態学 

 軟弱なサルはいかにして最悪の「死神」になったか 

山田俊弘著 

最近ダイバーシティという言葉をよく聞きますが、なぜ多様性が大事なのかが腑

に落ちる本です。生物の多様性が失われること、多くの野生生物が絶滅の危機に

瀕していることの絶望的な状況で何が起こるのか、ぜひ知っておきたいことで

す。 

468 

YA 

000074990 

原田 昭子 事務局 

新敬語「マジヤバイっす」 

 社会言語学の視点から 

中村桃子著 

数年前には、本当に「っす」なんて言葉使う人がいるのかと思っていたら、ここ

にもそこにも頻出するようになり、ついに「こんにちはっす」って言われました！

この本で、さまざまな例示と丁寧な分析で「っす」の専門家になった気になれま

した。 

814.9 

NA 

000074993 

前角 和宏 事務局 

何者 

朝井リョウ著 

大学生の就職活動やSNSを通して変化していく人間関係を題材にした直木賞受

賞作である。「『何者』にもなれない自分」に焦りを感じながらも、成長していく

等身大の大学生を感じ取っていただくことのできる作品である。ただし、SNS

は、Twitterである。 

913.6 

AS 

000074860 



コトラの森（追補版）Vol.2023                                        

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

前角 和宏 事務局 

神様からの宿題 

山本育海, 山本智子著 

「iPS細胞を使って僕の病気を治してください」。 

京都大学 iPS細胞研究所 山中伸弥先生に、生命に危険が及ぶ可能性が高いにも

かかわらず自ら皮膚の細胞を提供した際に伝えた筋肉が骨になる難病(FOP)患

者 山本 育海 氏（兵庫県明石市在住）のことばである。本書は、その治療法

のない難病とともに生きる親子が紡ぐ手記である。 

916 

YA 

000074861 

前角 和宏 事務局 

過労死の研究 

上畑鉄之丞著 

「過労死」、「過労自殺」が後を絶たない。「過労死」としてはじめて事例が報告

されたのは1978年であり、すでに半世紀になろうとしているにもかかわらずで

ある。本書は、「過労死」命名者である著者が自身の研究成果を取りまとめたも

のである。発行からすでに30年が経過しているとはいえ、著者の「『過労死』を

なくす」という強い思いに触れることのできる貴重な書である。 

366.99 

UE 

000074862 

前角 和宏 事務局 

自由論 

J.S.ミル著 関口正司訳 

医療分野における「インフォームド・コンセント」、「尊厳死」、「臓器移植」、「リ

プロダクティブ・ヘルス/ライツ」などの議論の背景に「自己決定権」がある。そ

のルーツとして、「民族自決理念」（ウィルソン米大統領）とともにミルが本書で

示した「個人の自律＝私的自治の原則」があるといわれている。本書は、「自己

決定権」を考えるうえで欠かすことのできない古典的名著である。 

133.4 

MI 

000074880 

前角 和宏 事務局 

不要不急の男 

土屋賢二著 

先の見えないコロナ禍をテーマにした 哲人 土屋賢二先生のユーモアあふれ

るエッセイである。大学生のみなさんには、30 年後に読んでいただきたい「不

要不急」の書である。読後、ユーモアを見つけ出された方があれば、ぜひお声が

けいただきたい。 

914.6 

TS 

000074952 
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三好真澄 事務局 

本当の自由を手に入れる お金の大学 

両＠リベ大学長著 

お金に対する漠然とした不安は、知識を持っているかいないかで大きく変わりま

す。お金を貯めるには？稼ぐには？増やすには？守るには？使うには？お金につ

いて今まで考えたことがなかった人でも（最新の情報は追加で補う必要がありま

すが）、この 1冊でお金の全般的な知識が持てます。1歩先んじて人生計画を立

てる準備を始めてみませんか？ 

591 

RY 

000074988 

三好真澄 事務局 

博士の愛した数式 

小川洋子著 

博士の頭の中は複雑な数式、過去の野球選手の情報であふれています。一方、直

近の記憶は80分しかもちません。この短い記憶の中せつない日々を送っている

博士が教えてくれることとは。映画化もされた、定期的に読み返したくなる優し

いお話です。 

913.6 

OG 

000074992 

八木孝和 口腔保健学科 

スタンフォード大学の共感の授業 

 人生を変える「思いやる力」の研究 

ジャミール・ザキ著 

現在の社会は、大統領選挙を通じて分断の社会、不寛容な社会とも呼ばれる面が

あることを浮き彫りとしてきました。それを乗り越えるために、心理学者である

著者は「思いやりの心」は、本能ではない、自分で伸ばせる能力だ！と様々な科

学的実証と物語で、あなたに語り掛けてくれます。教育者や医療系で働く諸君に

は、相手を思いやることの重要性を科学的に知る上でも一度は手に取ってほしい

本です。 

141.6 

ZA 

000074949 

八木孝和 口腔保健学科 

傲慢と善良 

辻村深月著 

婚約者が姿を消し、彼女の過去と向き合う主人公。。。浮かび上がってくる現代の

生きづらさと切なさ。人はだれしも傲慢と善良のはざまで揺れ動いている。そん

な、様々な感情が浮かび上がる大人の恋愛小説です。20 代の今とこれからのあ

なたの人生に想像を働かせてほしい作品です。 

913.60 

TS 

000074950 
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八木孝和 口腔保健学科 

クスノキの番人 

東野圭吾著 

心がすさみ窃盗容疑で逮捕された主人公のもとに弁護士が現れ、依頼人に従うな

ら釈放すると提案があった。心当たりはないが話に乗り、依頼人の待つ場所へ向

かうと伯母だという女性（千舟）がクスノキの番人になることと引き換えに釈放

されるところから物語は始まる。 

そのクスノキには不思議な言伝えがあった。。。 

千舟からかけがいのない経験と学ぶ場を与えられ主人公の成長の姿を描く、心温

まる小説です。 

913.6 

HI 

000074951 

八木孝和 口腔保健学科 

Nのために 

湊かなえ著 

超高層マンションの 1 室で住人である夫婦の変死体が発見されるところから展

開します。現場に居合わせた20代の男女が、モノローグ形式で真実を証言。登

場人物全員に共通しているのがイニシャルNで、Nが付く別の誰かのために行

動する物語。少しずつ謎が解き明かされるなかで、それぞれが想いを寄せる N

とは誰なのか想像していただきたい。切ない愛に満ちたおすすめの1冊です。 

913.6 

MI 

000074984 

八木孝和 口腔保健学科 

リバース 

湊かなえ著 

湊かなえ初の男性を主人公にした作品。平凡な毎日を過ごす主人公・深瀬和久に

とって初めて訪れた女性との恋。しかし、恋人に”深瀬和久は人殺しだ”という告

発文が送り付けられ物語は動き始めます。そして、深瀬は自分の心に閉じ込めて

いた”闇”「あの件」を告白することの心の葛藤と恋人との別れ、さらに、大学時

代のゼミ仲間にも、同様の告発文が届くことから、真相を探るため、深瀬は動き

出します。 

913.6 

MI 

000074985 

山田秀江 こども教育学科 

☆共感 育ち合う保育のなかで 

佐伯胖著 

保育の中で重要な「共感」とは実際にどういった感情や行為なのか。心理学や保

育学の研究者がそれぞれの専門から紐解く。 

376.1 

KY 

000051238 
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山田秀江 こども教育学科 

子どもはみんな問題児 

中川李枝子著 

絵本「ぐりとぐら」の作者、中川李枝子さんの本。子どもと子育てについて理解

が深まる楽しい本。 

379.9 

NA 

000074991 

山田秀江 こども教育学科 

クローズド・ノート 

雫井脩介著 

小学校の先生って本当に素敵な仕事だな！と感じることができる一冊。 

913.6 

SH 

000074995 

山﨑麻由美 診療放射線学科 

神戸の給食レシピ 

神戸市教育委員会, 京阪神エルマガジン社著 

2020 年に神戸市は給食開始から 70 年を迎えたそうです。実際のレシピだけで

なく「神戸の給食を知る」という項目で食材や献立作りに関することを知ること

ができます。懐かしい献立に出会えるかも！ 

596 

KE 

000074883 

山﨑麻由美 診療放射線学科 

百年の孤独 

G.ガルシア・マルケス著 

物語の面白さを教えてくれる作品です。ある架空の村に住む一族の 100 年間を

描いた物語。 

963 

GA 

000074885 


